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Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные  

недельные каникулы в середине третьей четверти с 13.02.2016 по 21.02.2016. 

  

Летние каникулы: 

 Для обучающихся 1-8 классов с 28.05.2016 по 31.08.2016; 

 Для обучающихся  10 классов с 28.05.2016 по 31.08.2016; 

 Для обучающихся  9 классов   с 30.06.2016 по 31.08.2016; 

 Для обучающихся 11 классов  с 30.06.2016 по 31.08 2016     
 

1. Регламентирование образовательного процесса на  неделю 

Продолжительность учебной недели: 

пятидневная учебная неделя в 1-8-х классах; 

шестидневная учебная неделя в 9-х, 10, 11-х классах. 

Распределение образовательной недельной нагрузки в течение 

учебной недели 

  в первом классе устанавливается ступенчатый режим обучения и 

при пятидневной учебной неделе проводится не более 4 уроков в день и один 

день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 во 2 - 4 классах  не более 5 уроков в день и один день в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры при шестидневной  учебной 

неделе; 

 в   5 - 6 классах – не более  6 уроков в день; 

 в 7 - 11 классах – не более  7 уроков в день; 
 

2. Регламентирование образовательного процесса на  день 

Сменность:  I смена  – 1-11 классы 

                   

Продолжительность урока:  

 1 классы – 35 минут в первом полугодии, 45 минут во втором 

полугодии, 

 2-11 классы – 45 минут. 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий в 08.30, согласно расписанию уроков. 

Расписание звонков 
 

 1 смена 

1 урок 8.
30 

- 9.
15

 

2 урок 9.
25 

- 10.
10

 

3 урок 10.
30 

- 11.
15

 

4 урок 11.
35 

- 12.
20

 

5 урок 12.
30 

- 13.
15

 

6 урок 13.
25 

- 14.
10

 

7 урок 14.
20 

- 15.
05
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Расписание звонков для 1 классов 
 1 полугодие  2 полугодие 

1 урок 1 урок – 8.
30 

- 9.
05

 1 урок – 8.
30 

- 9.
15

 

2 урок 2 урок – 9.
15 

- 9.
50

 2 урок – 9.
25 

- 10.
10

 

Динамическая пауза 40 минут 40 минут 

3 урок 3 урок – 10.
30 

- 11.
05

 3 урок – 10.
50 

- 11.
35

 

4 урок 4 урок – 11.
20 

- 11.
55

 4 урок – 11.
45 

- 12.
30

 

5 урок 5  урок – 12.
05

 – 12.
40

  5 урок – 12.
40

 – 13.
25

 

 

Внеурочная деятельность, количество занятий в день и их  

продолжительность 
  

 Внеурочная деятельность Начало занятий Время 

проведения 

Продолжительность 

отдыха 

Понедельник 

1 занятие  1А «Учимся плавать» 

Швецова Н.В. 

12.50 
 

25 -30 минут  

 

10 минут 

2 занятие 1Б, 2А «ОФП» 

Пархоменко М.С. 

2Б «Юный дельфин» 

Евтихиева В.Н. 

4Б «Умники и умницы»  

Копосова Н.В. 

13.25 45 минут 10 минут 

3 занятие 5А, 5Б «Театр и мы» 

Тимушева А. В. 
14.20 45 минут  

4 занятие 5А, 5Б «Спортивные игры» 

Неволина А.В. 
15.15   

Вторник 

1 занятие 1Б «Умники и умницы» 

Пустохина Л.А. 

12.50   

2 занятие 3Б «Учимся плавать» 

Черкасова Е.Б. 

13.25   

3 занятие 5А, 5Б «Техническое 

творчество» Юрьева О.В. 

14.20   

Среда 

1 занятие 1А «Умники и умницы» 

Швецова Н.В. 

1Б «Полезные привычки» 

Пустохина Л.А. 

12.50 

 

25 -30 минут  

 

 

2 занятие 2А,3А «Умники и 

умницы» Мишакова Ю.М., 

Вальнева Н.В. 

2Б «Умелые ручки» 

Евтихиева В.Н. 

13.25 45 минут  

3 занятие 5А, 5Б «ЮИД» 

Пархоменко М.С. 
14.20 45 минут  

     

Четверг 

1 занятие     

2 занятие 2А «Умелые ручки» 

Евтихиева В.Н. 

2Б «Умники и умницы» 

Мишакова Ю.М. 

3А «Развитие речи» 

Вальнева Н.В.  

3Б «Мир человека» 

Черкасова Е.Б. 

4А «Мой Северный край» 

Петрова О.Н. 

13.25 45 минут 10 минут 
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3 занятие 5А, 5Б «Изучаем край 

родной» Чиркова Н.Н. 
14.20 45 минут  

4 занятие 5А, 5Б «Спортивные игры» 

Неволина А.В. 
15.15   

Пятница 

1 занятие 1А, 2Б «ОФП» 

Пархоменко М.С. 

2А,3А «Юный дельфин» 

Мишакова Ю.М., Вальнева 

Н.В. 

13.45 45 минут 10 минут 

2 занятие 5А, 5Б «ЮИД» 

Пархоменко М.С. 
14.20 45 минут 10 минут 

3 занятие  5А, 5Б «Школа одаренных 

детей» Колесник Н.В. 
15.15 45 минут  

 

 Расписание времени работы кружков, факультативов 
 
  Кружки, 

спортивные 

секции   

Факультативы Начало 

занятий 

Время проведения Продолжительность 

отдыха 

Понедельник 

1 занятие  6А, 6Б, 7Б  

«Театр и мы»   

Тимушева А. В.  

8А,8Б практикум 

по химии 

Кривошапкина 

В.В. 

14.20 

 

45 минут 10 минут 

2 занятие 7-11 классы 

«Стрелковая» 

Пархоменко 

М.С. 

 15.15 45 минут 10 минут 

   Вторник    

1 занятие 6А, 6Б, 7А, 

7Б, 7В 

«Техническое 

творчество» 

Юрьева О.В. 

8А, 8Б «К 

вершинам 

орфографии» 

Бубнова О.А., 

Рудакова Н.Н. 

14.20 45 минут  

   Среда    

1 занятие 7-9 классы 

«ОФП» 

Пархоменко 

М.С. 

 15.15 45 минут  

   Четверг    

1 занятие 7-11 классы 

«Стрелковая» 

Пархоменко 

М.С. 

 14.20 45 минут  

   Пятница    

      

 

3. График работы группы продленного дня – с 11.00 до 17.00 

4. Учебные сборы для юношей 10 класса. Продолжительность 

учебных сборов – 5 дней (35 часов). Учебные сборы  в 2015 -  2016 учебном 

году проводятся  в первую неделю июня. Время проведения сборов 

определяется распоряжением Комитета по образованию Управления по 

социальным вопросам администрации МО «Котлас». 

5. Организация промежуточной аттестации в переводных 

классах и государственной итоговой аттестации в выпускных классах 
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Промежуточная аттестация осуществляется в формах тематического 

опроса знаний,  контрольных работ (диктантов, изложений с творческим 

заданием, сочинений),  защиты  проектов и рефератов, зачетов, тестов и в 

иных формах, не противоречащих  законодательству  Российской Федерации 

в области образования: 

- для 2-4  классов -  по итогам года  по русскому языку  и  математике в 

сроки: с 04.05.2016 по 20.05.2016 г.  

- для 5-8,10 - классов по итогам года по русскому языку, математике и 

одному предмету по выбору в сроки: с 04.05.2016 по 20.05.2016 г.  

 

 

Государственная итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится 

соответственно срокам, устанавливаемым Федеральной службой по надзору 

в сфере образования и науки Российской Федерации на текущий  учебный 

год. 
 


