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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования по ФГОС-
202| и ФОП при пятидневной учебной неделе

Учебный план основной образовательной программы начапьного общего образования МОУ
кСредняя общеобразователън€ш школа ]ф 1) (дапее - учебный план) фиксирует общий объем

нагрузки, максимаJIьный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

Содержание образов ания при пол}п{ении нач€шьного общего образов ания реЕlJIизуется

преимущественно за счет учебнъж предметов, курсов, обеспечивающих целостное
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обуrения.

В основу учебного плана положен вариант федералrьного учебного плана Jф l Федеральной

образовательной программы, утвержденной rlрикчlзом Минпросвещения от 18.05.202З }ф 372.

Вариант ]ф 1 преднЕвначен для образовательных организаций, в которых обуrение ведется

на русском языке в режиме пятидневной уlебной недели.

Обучение в МОУ кСредняя общеобразователъная школа Jф l ) ведется на русском
языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов <РодноЙ языК>

и кРоднаjI литературD предметной области кРодной язык и роднаrI литература), так как

родители обуrающихся не вырЕIзили желания изучать укЕванные уrебные предметы.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативныЙ срок освоения

образователъных программ наччшъного общего образов ания. Продолжительность уrебногО
года при получении нач€шъного общего образования для 1-х классов составляет 33 неДели,

для 24-х классов - З4 недели. Соответственно, весь lrериод обучения на уроВне
НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельнаJI нагрузка равномерно распределена в течение учебноЙ неДели.

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре-декабре УрОКИ

длятся по 35 минут, в январе-мае - по 40 минут.

Объем максимЕlJIьно допустимой нагрузки в течение дня:
о щля 1_х классов - не более четырех уроков в день и один день в неделю - пять урокоВ;
. 24-х классов - не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, кУрсОв,

модулей из обязательной части и части, формируемой участникаМи ОбРаЗОВаТеЛЬНОГО

процесса, в совокупности не превышает величину неделъной образовательной нагрузки,

установленную СанПин 1.2.3б85 -21. в уrебном плане начального общего образования моу
кСредняя общеобразовательн€ш школа Jф 1) выделено:

. в 1-х классах - 2| час в неделю;

. 24-х классах -2з часа в неделю.

общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет З039 часов.

Учебный план состоит из двух частей обязателъноЙ части И части, формиРуемоЙ

участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

обязателъная частъ учебного плана определяет состав учебньж предметов обязательньIх

предметных областей и учебное время, отводимое на их изrIение по классам (годам)

обучения.
урочная деятелъность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов

освоения программы нач€шьного общего обрzвования с учетом обязателъных для изучения

учебных предметов.



Обязательн€ш частъ уlебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. кРусский язык и литературное чтение).
2. кИностранный языю).

3. кМатематика и информатикa>).

4, кОбществознание и естествознание ("Окружающий мир")).
5. кОсновы религиозньD( культур и светской этики>.

6. кИскусство).
7. <<Технология).

8. <<Физическ€ш культурa>.

Изуrение информатики в 14-х кJIассах осуществjIяется в рамках уrебньrх предметоВ

обязательной части 1^rебного плана. ,Щостижение предметньIх и метапредметньD(

результатов, связанньIх с использованием информационнъD( технологий, достигается За счет

вкJIючеЕия тематических рsвделов или модулей в прогрЕlп{мы следующих уT ебных

предметов:
. <<Математика) - рЕlздел кМатематическм информация) (прелполЕгает ра3витие

нЕlвыков поиска и rrрименения информ ации, использование разнообразнъD(
источников информации, в том числе сети Интернет);

. кокружшощий мирD - модуль кБезопасность в сети Интернет>> (обеспечивает

достижение IIредметнъtх и метапредметньD( результатов, связанньrх С

использованием информационньD( технологий);
. (Изобразителъное искусство) - модуль кАзбука цифровОй графИКИ>

(предусматривает изrIение фотографии, работу в прогр{lп{мах Paint, Picture МаПаgеr

и PowerPoint, виртучшьные путешествия);
. <<Технология) - модулъ кИнформационно-коммуникативные технологииD

(обеспечивает достижение предметньD( и метапредметнъIх результатов, связанных с

использованием информационньIх технологий).

Учебный предмет <Основы религиозньD( кулътур и светской этики)) изучается в объеме 1

часа в неделю в 4_м кJIассе. На основании зчuIвлений родителей (законньD( ПРеДСТаВИТеЛеЙ)

несовершеннолетних об1^lающихся в уrебном плане предстчlвлен модуль <<ОСнОвЫ СВетСКОЙ

этики).
При проведении зан ятпй ПО 1..rебным предметадл <Иностранный языо (во 24-х классах)

осуществJUIется деление классов на две группы с rIетом норм по пределъно допустимой

нiшолняемости групп.
часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть уrебного плtша, формируемiш rlастникtlпdи образовательньIх отношений,

обеспечивает реализацию индивидуirпьных потребностей обуrшощихся. Время, отводимое

на данную часть внутри максималъно допустимой недельной нагрузки обуlшощихся,

используется:
1. на увеличение учебньrх часов, отводимьIх на изr{ение отделъньIх уrебных

пре.щ{етов, курсов, модулей из перечня, пРедлагаемого моУ кСредняя

общеобрЕвоваТельн€ш школа Ng 1D, по выбору родителей (законньпr

представителей) несовершеннолетних об1^lающихся:

о курс <Мой друг книга>, 2акласс (1 час в неделю), -
о к}рс <Занимателън€ш грамматика), 2б класс (1 час в неделю),

. курс кЗаrrимательнм математика), 3а класс (1 час в неделю).



2. С целъю формирования функциональной грамотности в часть, формируемуЮ

участниками образовательных отношений, вкJIючены учебные курсы кСмысловое

чтение) 3б класс и кФинансов€lя грамотностъ) 1-е классы.

. Формы промежуточной аттестации
Промежуточнzul аттестация_ это процедура, проводимая в течение всего учебного года,

результатом которой является годов€uI отметка: средневзвешенный балл, учитывающий

результаты накопленной оценки
и результаты выrrолнения тематических проверочных (контрольньIх, практических,

творческих и т.п.) работ.
Предметы, курсы, модули К_пяссы Формы промеэlqуточной аттестации

Русский язык 1_й

24-й
списывание
Контрольная работа

Литературное чтение l4-iI КонтрольнЕlя работа по тексту

Иностранный язык (английский/немецкий) 24-i| Контролъная работа

математика l4-iI Контрольная работа

Окружшощий мир l4-й Контрольнм работа

Основы религиозньD( кулътур и светской

этики

4-й Групповой проект

Изобразительное искусство |4-й Тест

Музыка |4-й Тест

технология 14-й Тест

Физическая культура 14-й Сдача нормативов

Финансовuul грамотностъ
1-е Комбинированн€ш контрольнаrI

работа

Мой друг книга)
2а Комбинированнsш контрольнЕuI

работа

кЗ анимательная грамматика)
26 КомбинированнаJI контрольная

работа

<<З анимательншI математикa>)
За Комбинированн€uI контрольн€uI

работа

<Смысловое чтение)
зб Комбинированная контрольнЕuI

работа



Учебный план МОУ "Средняя общеобразовательная школа Лl} 1"

для обучающшхся 1-4 классы (недельный)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

la 1б 2а 26 3а зб 4а 4б

обязаmельная часmь

Русский язык и

литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5

Литературное
чтение

4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный
язык

Иностранный
язык (английский/

немецкий)
(английский)

2

2

2 2 2 2

математика и

информатика

математика 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознани
е

естествознание
(окружающий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2

основы

религиозных
культур и

светской этики

основы

религиозньtх
кулътур и

светской этики

1 1

Искусство Музыка l 1 1 1 1 1 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1 l 1 l 1 1

технология технология 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая
культура

Физическzul
культура

2 2 2 2 2 2 2 2

Итого 20 20 22 22 22 22 23 2з

Учебные предметы, курсы, модули

по выбору:
Фuн ан с о в ая Zp сtJч, оmн о с mь

Мой dруz - кнu2а

З ан tlM аm е льн сlя zp сtмJv, аmuк а
з aHtlл,t аm е льн сtя м аm е м аmuк а

смьtсловое чmенuе

1 1

1

1

1

1

МаксимЕIльно допустимчrя неделънЕUI

нагрузка

2| 2| 23 2з 23 2з 23 23



Учебный план МОУ "Средняя общеобразовательная школа }lb 1"

для обучающихся 1-4 классы (головой)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

1а 1б 2а 2б 3а зб 4а 4б

обязаmельнсlя часmь

Русский язык и

литературное
чтение

Русский язык 165 165 |70 |70 l70 170 170 170

Литературное
чтение

l32 |32 136 l36 136 13б 13б 136

Иностранный
язык

Иностранный
язык (англий скийl
немецкий)
(английский)

68

68

68 68 68 68

математика и

информатика

математика 1з2 |з2 136 136 136 136 136 136

Обществознани
е

естествознание
(окружающий
мир)

Окружаюrций мир 66 66 б8 68 68 68 68 68

основы

религиозньIх
культур и
светской этики

основы

религиозных
культур и

светской этики

34 з4

Искусство Музыка aaJJ aaJJ 34 з4 34 з4 з4 з4

Изобразителъное

искусство

a /,)

JJ JJ 34 з4 з4 з4 з4 з4

технология технология зJ JJ 34 з4 34 34 34 34

Физическая
культура

ФизическчuI

кулътура
66 66 68 68 68 68 68 68

Итого бб0 бб0 748 748 748 748 782 782

Ч**ц ф"рr"wемая yuor*nu*iru образоваmельных оmноulенuй

Учебные предметы, курсы, модули

по выбору:
Фuн ан с о в сtя zp cLMomH о с mь

Мой dруz - Kчuza

3 ан tлut аm е льн сlя ер аLMM аmuк а

з aHtlл,t аm е льн сlя м аm е м аmuк а

смьtсловое чmенuе

зз ээ
з4

34
з4

з4

Максимально допустимЕuI недельнtul

нагрузка

б93 693 782 782 782 782 782 782

и


