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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 1» для 1-4 классов разработан на основании следующих нормативно-

правовых документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (часть 

5 статья 12) № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся».  

4. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности». 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования).  

6. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном».  

7. Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/.  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


8. Методическими рекомендациями по организации внеурочной 

деятельности 

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - 

СанПин 1.2.3685-21).  

11. Основная образовательная программа НОО МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 1». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№1» осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №1» является организационным механизмом реализации основной 

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc


образовательной программы начального общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, а также определяет объем нагрузки 

обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 1-4 классах.  

План внеурочной деятельности начального общего образования 

сформирован с учетом уровня социальной адаптации и развития школьников, 

индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов и 

потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных 

и этнокультурных особенностей, выбора участниками образовательных 

отношений направления и содержания учебных курсов.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования (предметных, метапредметных и личностных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации.  

Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, 

соотносится с рабочей программой воспитания школы. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 



познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

- особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития, успешности 

обучения обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности, их 

потребности, интересы; 

- возможность обеспечить создание условий для организации 

разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

привлекаются родители (законные представители), законные участники 

образовательных отношений. 

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

уровня начального общего образования. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 



предусмотрены часы: 

- на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся; 

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения проектно-исследовательской деятельности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьном спортивном клубе «Лимендский чемпион», в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России», а также в школьных объединениях 

дополнительного образования («Школьный музей»); 

- на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

План внеурочной деятельности  
МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» на уровне начального общего образования 

 

№ Направление 
внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Часть для всех обучающихся 
1 Внеурочные занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть по направлениям на выбор 
1 Занятия по 

формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

«Функциональная 
грамотность» 

Курс внеурочной 
деятельности 

 1       

2 Познавательная, 
научная, 
исследовательская, 
просветительская 
деятельность 

«Занимательный 
немецкий» 

Курс внеурочной 
деятельности 

  1 1     

«Калейдоскоп 
знаний» 

Курс внеурочной 
деятельности 

       1 

«Тропинка к 
своему Я» 

Курс внеурочной 
деятельности 

       1 

«Умники» Курс внеурочной 
деятельности 

      1  

«Удивительный 
мир опытов» 

Курс внеурочной 
деятельности 

     1   



«Шаги в 
олимпиаду» 

Курс внеурочной 
деятельности 

  1 1     

«Моделирование 
из бумаги» 

Курс внеурочной 
деятельности 

    1 1 1 1 

3 Занятия в области 
искусств, 
художественного 
творчества разных 
видов и жанров. 

«Умелые ручки» Курс внеурочной 
деятельности 

    1    

«Пластилинка» Курс внеурочной 
деятельности 

1        

4 Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

«Спортивные 
игры» 

Курс внеурочной 
деятельности 

    2 2 2 2 

«Ритмика» Курс внеурочной 
деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 

ОФП Курс внеурочной 
деятельности 

1 1 1 1     

5 Информационная 
культура 

«Орлята России» Курс внеурочной 
деятельности 

     1   

 


