
муниципЕtльное общеобразовательное учреждение
<Средняя общеобр€}зовательная школа М 1 >

1q_53 l l, Архангельская область, г.Кот.пас, ул. Ушакова, д.6аl'ел. 8 l837(3-84-6s), e-mail: sсhооlkоtll@гаmЬIег.гu, caйTihttps//lschoo1.1mеq.rц

СоГЛАСоВА}lо:
Педагогическим coBe.I.oM
моу <срелняя обrшеобразовательная шlкола Ns l))
(протоко.rr ЛЪ8 от 28.08.2025 г.)

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
на 2025-202б учебный год

на уровне ocHoвl|o1-o общего образоваttия

(приложеtIие к ОПОП ООО)

Котлас, 2025



Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 1» для 5-9 классов разработан на основании следующих нормативно-

правовых документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (часть 

5 статья 12) № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся».  

4. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности». 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования).  

6. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном».  

7. Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/.  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


8. Методическими рекомендациями по организации внеурочной 

деятельности 

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - 

СанПин 1.2.3685-21).  

11. Основная образовательная программа НОО МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 1». 

План внеурочной деятельности МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №1» является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, а также определяет объем нагрузки 

обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 5-9 классах.  

План внеурочной деятельности основного общего образования 

формируется с учетом уровня социальной адаптации и развития школьников, 

индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов и 

потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных 

и этнокультурных особенностей, выбора участниками образовательных 

отношений направления и содержания учебных курсов.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования (предметных, метапредметных и личностных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной.  

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc


Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации.  

Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, 

соотносится с рабочей программой воспитания школы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрены часы: 

- на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся («Билет в будущее»); 

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий музее, школьном спортивном клубе «Лимендский 

чемпион»; 

- на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках реализации мероприятий 

программы активной социализации для обучающихся (РДДМ «Движение 

первых»). 

План внеурочной деятельности основного общего образования 



представляет собой описание целостной системы функционирования школы в 

сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (курсы, факультативы, научное сообщество, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 



- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

 



План внеурочной деятельности  
МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» на уровне основного общего образования 

 

№ Направление 
внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 
внеурочной 

деятельности 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Часть для всех обучающихся   
1 Внеурочные занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Занятия 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
учащихся 

«Россия-мои 
горизонты» 

Курс внеурочной 
деятельности 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть по направлениям (на выбор)   
1 Занятия 

направленные на 
удовлетворение 
интересов 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытие и развитие 

«Волейбол» Курс внеурочной 
деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЮИД Курс внеурочной 
деятельности 

1 1         

«Меткий 
стрелок» 

Курс внеурочной 
деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

«Юнармия» Курс внеурочной 
деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Туристко-
патриотическое 
объединение 
«Разведчик» 

Курс внеурочной 
деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



способностей и 
талантов 

2 Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественно-научной, 
финансовой) 

«Финансовая 
грамотность» 

Курс внеурочной 
деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1   

3 Внеурочная 
деятельность 
по удовлетворению 
различных интересов 
обучающихся, 
потребностей в 
физическом развитии 
и 
совершенствовании, а 
также учитывающие 
этнокультурные 
интересы, особые 
образовательные 
потребности 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

«Исследование в 
естествознание» 

Курс внеурочной 
деятельности 

  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«В мире 
биологии» 

Курс внеурочной 
деятельности 

        1 1 

«Химия в 
задачах» 

Курс внеурочной 
деятельности 

        1 1 

«Юный 
кондитер» 

Курс внеурочной 
деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2   

«Наглядная 
геометрия» 

Курс внеурочной 
деятельности 

1 1         

«Математический 
практикум» 

Курс внеурочной 
деятельности 

        1  

«Техническое 
творчество» 

Курс внеурочной 
деятельности 

1 1 1 1 1 1     

«Юный 
чертёжник» 

Курс внеурочной 
деятельности 

1 1 1 1 1 1     

4 Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, 
ее способностей, 

«Билет в 
будущее» 

Профориентационные 
занятия 

  1 1 1 1 1 1 1 1 



удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных 
 

 

 



 


